
2026
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

①肉野菜炒め ②チャーハン ③鶏のてりやき

09 10 11 12 13 14 15

④牛丼 建国記念の日 ⑤未定

16 17 18 19 20 21 22

⑥炊き込みご飯 ⑦ラーメン ⑧お楽しみ

23 24 25 26 27 28 01

天皇誕生日 ⑨ビビンバ丼 ⑩カレー

02 03 メモ:

2月


