
　

【ねらいが決め手！】ーコーンホール大会ー
皆さん、「コーンホール」って知っていますか？ コーンホールとは、アメリカ生まれのゲーム

です。トウモロコシの粒を詰めたビーンパックをボードの穴に投げるゲームです。

ボードの穴にはそれぞれ得点があり、穴に入ったパックの点数の合計を競います。

１月にせせらぎ内で、初めての開催となるコーンホール大会を実施しました！

参加者が少ないのが少し残念でしたが、皆さん頑張りました。

優勝者は「昼食提供無料券」が貰え、参加者も全員「お菓子詰め合わせ」が貰えました。

「やる気を出して頑張った」

「点数があまり良くなかった」

「０点かと思ったけれど50点入ってよかった」

皆さんやる気を出してよかった！ あなたもやってみてはどうですか？

★ ２０２５年５月１日発行

【NO.2】★

皆様、今年度もお世話になりました。来年度もよろしくお願いいたします。 せせらぎ一同

せせらぎ便り *゜

【職員のひとり言 】
昨年の11月よりせせらぎの職員になりました。メンバーさんの役に立てるように頑張りたい

と思っています。よろしくお願いします。趣味は、編み物、海外ドラマ鑑賞など。 職員 近藤

【サンタクロースもびっくり】

トーナメント方式で実施しました。

優勝者・最下位（頑張ったで賞）の方には

それぞれ昼食提供無料券をプレゼント

１月のレクで川崎大師に初詣に行きました。

【メンバーさんの感想】

「みんなで集まって、お参りできてよかった」

「あま酒が飲めてよかった」

「煙がすごかった」

「葛餅が美味しかった」

【今年も良い年になりますように！ 】

１２月

赤レンガ倉庫

1月

ボッチャ大会

３月
Yokohama Air Cabin



━ ご案内「せせらぎ利用者 募集中！」 ━
せせらぎでは、利 用 者 の 募 集♪ を行っています！

『家にずっと居るより“日中活動を過ごす場”として、居場所がほしい…＊』とい

う方！見学も承ってますので、ぜひお気軽にお問合せください。

【直近（６月）の予定 】
◇コーンホール…６日、１２日、１７日、２３日 ◇フリートーク…２日

◇ボッチャ …３日、９日、１９日、２４日、３０日 ◇ナゾトレ …１３日

◇ダーツ …１０日、２６日 ◇月レク …２７日

◇手作りゴルフ…５日、１６日

◇ボードゲーム…５日、１６日、２６日

◇カードゲーム…３日、２０日、３０日

◇せせらぎ便りミーティング…２０日

横浜市営地下鉄

ブルーライン

三ッ沢下町駅か

ら徒歩２分

なので来やすい

です！

近くにコンビニ・ま

いばすけっとが

あってとても便

利！

【まじで楽しんじゃうぜ！】

【サンタクロースもびっくり】

【災害はいつ来るかわからない！】
5月に避難訓練を行いました。「地震っていう感じがしなかった」、「食べ物とかどうしたらい

いかと思った」、「災害は油断した時に来るからこういう風にちょこちょこやった方がいい」、

「すぐに外に出るor机の下にもぐるのか、どっちが良いのか分からなかった」などの感想が

ありました訓練の後に、参加者全員で訓練の改善点などの振り返りを行いました。

12月に昼食でクリスマスメニューが提供されました。またハッピーデーでは、みんなで

ショートケーキを食べました。メンバーさんから、「チキンがたくさんあってよかった」、「高

級なケーキだったので寿命が延びた」、「コンビニのケーキと全然違った」、「いつも自分

で買っているケーキと違った」、「まあまあ、旨かった」、「ケーキがちょっと小さかった」な

どの感想がありました。

ＨＰで毎月予定表を掲載しています。

是非ご覧ください。

ブログを始めました

不定期で更新しています。

お楽しみ会を実施。「アコースティックギターを弾いた」、「ここで緊張した」、「アドリブで

やった。自作の曲を演奏してくれたのが良かった」、「先生の演奏を聴けて良かった」、「バ

バ抜きの練習でババの裏の色が違うことを言わなければよかった」、

「絶好調でババ抜きで１位になった」、

「カラオケの飛び入り参加の人が沢山いて楽しくできた」、

「職員のカラオケが聞けて良かった」との感想がありました。

午前…トランプカードゲーム大会（景品有）

＋カラオケ大会

午後…ピアノ発表会も行いましたよ


